موضوع:
بررسی نقش هوش معنوی در پیش بینی سبک های اسنادی و سبک های مقابله ای در دانشجویان رشته روان شناسی دانشگاه ........
Examine the role of spiritual intelligence in anticipation attribution styles and coping styles among students of Psychology, 94 year Islamic Azad University of Kerman.
بیان مساله:
سبک اسناد
 یک متغیر شناختی شخصیت است که منعکس می کند چگونه افراد بر حسب عادت، حوادثی را که در زندگی شان رخ می دهد، تبیین می کنند یا به عبارت دیگر سبک اسناد شیوه ای است که افراد پیامدهای مثبت و منفی یا موفقیتها و شکستهای خود را بوسیله آن تبیین می کنند(سنجیوان
 و همکاران، 2008).
بعد اولیه اسناد این است که اسنادها در کانون علیت یعنی ابعاد درونی (نظیر توانایی و تلاش) و ابعاد بیرونی (نظیر شانس) متفاوتند. درونی بودن مربوط به عللی می شود که در درون یک شخص رخ می دهند. در حالیکه بیرونی بودن، علل را بیرون از یک شخص یا در محیط تبیین می کند. مثلاً وقتی فرد در امتحانی شکست می خورد؛ می تواند آن را به علل درونی نظیر ناتوانایی و یا کوشش کم خود و یا به عوامل بیرونی نظیر دشوار بودن سوال ها یا بدشانسی نسبت دهد. بعد دوم تئوری اسناد، ثابت بودن است. این بعد اشاره به تغییر پذیری علل در طول زمان دارد و اینکه آیا آن علل در طول زمان ثابت و دایمی باقی خواهد ماند (نظیر کمبود توانایی و کم استعدادی) یا نه قابل تغییرند (نظیر دشواری شرایط یا میزان کوشش) بعد سوم قابلیت کنترل است. این بعد در لگوی جدید درماندگی آموخته شده توسط آبراسون و همکاران (1978)، در نظر گرفته نمی شود، اما در فهم سبکهای اسناد مطابق با سایر تحقیقات مهم تلقی می شود. قابلیت کنترل به مقداری که یک علت تحت کنترل فرد است، اشاره دارد. کلی بودن-اختصاصی بودن، بعد چهارم علل است و اشاره به تعمیم پذیری یک علت در موقعیت و در کل زمان دارد (بی کا
 و بیکر
، 2005).
از جمله متغیر های مرتبط با سبک های اسناد، سبک مقابله با استرس است (فرخی، گیلانی، زمانی، حدادی کوهسار، 1385). سبک مقابله ای
 با استرس به تغییرات مداوم در فرد در زمینه تلاش های رفتاری و شناختی در جهت نظم بخشیدن به خواسته های درونی و بیرونی که بیش از سطح تحمل منابع فرد ارزیابی شده اند اشاره دارد( عابدینی، منتظری و خلعتبری، 1391). لازاروس
 و فولکمن
 (1985) دو روش مقابله با استرس را شناسایی کرده اند که عبارتند از: مقابله های متمرکز بر مسئله، که فعالیت های مستقیم مبتنی بر محیط و خود را در جهت رفع یا تغییر شرایطی که به عنوان تهدید ارزیابی می شوند در بر می گیرد، و مقابله های متمرکز بر هیجان، شامل فعالیت ها یا افکاری است که برای کنترل احساسات نامطلوب ناشی از شرایط استرس زا استفاده می شوند.
لازاروس و فولکمن(1985) معتقدند که اگر افراد موقعیت های استرس زا را قابل کنترل بدانند، بیشتر از مقابله متمرکز بر مسئله استفاده می کنند و در نتیجه از سلامت روانی بهتری برخوردارند. در غیر اینصورت به مقابله متمرکز به هیجان روی می آورند و سلامتی آنها در معرض خطر جدی قرار خواهد گرفت.
پژوهش ها نشان می دهد که از جمله متغیرهای مرتبط با سبک های مقابله ای معنویت و مذهب می باشد (صدیقی ارفعی و همکاران، 1391؛ فاطمی و همکاران، 1393). به نظر می رسد که افراد مذهبی و غیر مذهبی میزان فشار روانی مشابهی را تجربه می کنند، اما افراد مذهبی بهتر می توانند با رویدادهای منفی زندگی و عوامل فشار زای روانی مقابله کنند. باورهای مذهبی همچون یک «سپر» در برابر استرس های زندگی عمل می کنند و از این طریق به فرد در انتخاب راهبردهای مقابله ای مناسب و موثر یاری می رسانند (دادفر، 1392).
سازه هوش معنوی
، یکی از مفاهیمی است که در پرتو توجه و علاقه جهانی روان شناسان به حوزه دین و معنویت، مطرح شده و توسعه یافته است(خدا بخشی کولائی و همکاران، 1392). از نظر امونز
  (2000) هوش معنوی، سازه های معنویت و هوش را درون یک سازه جدید ترکیب می کند و به عنوان کاربرد انطباقی اطلاعات معنوی با هدف تسهیل حل مسائل روزمره و دستیابی به هدف عمل می کند.
وقان
 (2002)معتقد است که هوش معنوی، یکی از انواع هوش های چندگانه است که به طور مستقل می توان رشد و توسعه یابد. هوش معنوی نیازمند شیوه های مختلف شناخت و وحدت زندگی درونی ذهن و روح با زندگی در دنیای هستی است. هوش معنوی می تواند به وسیله تلاش، جستجو و تمرین پرورش یابد. انسان برای کسب قدرت تشخیص در تصمیم گیری هایی که به رشد سلامت نفس و روان کمک می کند، نیازمند هوش معنوی است. مک شری
 و همکاران (2002) تاکید می کنند که هوش معنوی زیربنای باورهای فرد است که سبب اثرگذاری بر عملکرد وی می شود، به گونه ای که شکل واقعی زندگی را قالب بندی می کند. هوش معنوی باعث افزایش قدرت انعطاف پذیری و خود آگاهی انسان شده است؛ به طوری که در برابر مشکلات و سختی های زندگی، بردباری و صبوری بیشتری دارند. در واقع، هوش معنوی ظرفیتی برای الهام است و با شهود و نگرش کل نگر به جهان هستی، در جستجو پاسخی برای پرسش های بنیادی زندگی و نقد سنت ها و آداب و رسوم می باشد.
زوهار و مارشال
 (2000؛ به نقل از غباری بناب و همکاران، 1386) معتقدند هوش معنوی موجب می شود که فرد در برابر رویدادها و حوادث زندگی، بینش عمیق بیابد و از سختی های زندگی نهراسد و با صبر و تفکر با آنها مقابله نموده و راه حل های منطقی و انسانی برای آنها بیابد. 
تحقيقات بسياري در زمينه رابطة بين گرايش مذهبي و سبك اسنادي انجام شده است (رايان و فرانسيس، 2010؛ استانكي و تيلور
، 2004؛ راسموسن و چارمن
،1995؛ بنسون و اسپيلكا
، 1973؛ محمدي و مهرابي زاده هنرمند، 1385؛ مجديان، 1380؛ ميرهاشميان، 1387).
افزون بر اين، در ارتباط با رابطه بين سبك هاي اسناد و مذهب، موسوي و همكاران (2012) در تحقيق خود به بررسي ارتباط بين دو متغير جهت گيري مذهبي و سبك اسنادي پرداختند. آنها دريافتند كه با افزايش گرايش مذهبي، سبك اسنادي پايدارتري در رويدادهاي مثبت وجود خواهد داشت، اما ارتباط معناداري با سبك هاي اسنادي دروني- بيروني و كلي- ويژه ندارد (موسوي و همكاران، 2012). نتايج پژوهش مجديان و همكاران (1388) نشان دادند كه بين بازخورد مذهبي با مسند مهارگري و حرمت خود ارتباط معنادار وجود دارد. با توجه به تحليل هاي انجام شده بيان نموده اند كه مذهب عاملي اساسي در افزايش حرمت خود و مسند مهارگري دروني است (مجديان و همكاران، 1388). پژوهش استانكي و تایلور (2004) نيز نشان داد كه همبستگي منفي معناداري بين مكان كنترل دروني و بالا بودن سطح گرايش مذهبي وجود دارد و شايد اين يافته ها بيانگر آن باشد كه افراد با گرايش مذهبي قوي، تمايل دارند رويدادهاي زندگي را به نيرويي فراتر از خودشان (مانند خدا) نسبت دهند. بنابراين، اگرچه فردي با گرايش مذهبي بالا، ممكن است لزوماً به مكان كنترل بيروني يا شانس اعتقاد نداشته باشد، اما آنها در ميان مكان كنترل دروني، به واسطة مذهبشان و اعتقادات دنيايي در حركت هستند (استانكي و تيلور، 2004).
بنابراین با توجه به آنچه که گفته شد پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به این سوال است که هوش معنوی چه میزان سبک های اسنادی و سبک های مقابله ای در دانشجویان رشته روان شناسی دانشگاه ........ پیش بینی می کند؟
اهمیت و ضرورت:
در اهمیت پژوهش حاضر باید گفت که سبک اسناد یا تبیین دارای استلزم های مهمی در بخش های متفاوتی از زندگی روزانه است و با افسردگی (ولپی و لوین، 1998)، عملکرد ورزشی (سلیگمن، نولن-هوسما، تورنتون و تورنتون، 1990)، سلامت جسمانی (دوا، 1995)، سلامت روان شناختی (هیرشی و موریس، 2002)، عملکرد افراد در زمینه های حرفه ای (کر و گری، 1995) و عملکرد در قلمرو آموزش و پرورش (بریجز، 2001) مرتبط است(به نقل از تمنایی فر و همکاران، 1390؛ شهرآراي، فرزاد، زارعي، 1384).
در حوزه آموزشی دانشجویان، بسته به سبک اسناد که به آن اعتقاد دارند، پیشرفت تحصیلی خود را به عوامل مختلفی از جمله توانایی، سعی و کوشش، سطح دشواری تکلیف، بخت و اقبال و ... نسبت می دهند که همین امر به نوبه خود، انتظارات متفاوتی را در آنان ایجاد کرده و منجر به انگیزه های متفاوتی در آنان می شود. بنابراین اسناد هم به علت اثرات خود وهم به علت عواطفی که ایجاد می کنند از اهمیت خاصی برخوردارند و می توانند بر بسیاری از عوامل دیگر از جمله میزان انگیزه فرد برای پیشرفت و نیز عملکرد تحصیلی او اثر گذار باشند.
روانشناسی سلامت، در سال‌های اخیر اهمیت زیادی برای راهبردهای مقابله‌ای در بهبودی وضعیت سلامت جسمانی و روانی افراد قائل شده است. به این ترتیب یکی از اهداف مداخلات پیشگیرانه افراد از طریق تغییر در پاسخ مقابله‌ای و تنظیم شناختی و هیجان‌ها است (بوتلر
 و کاروچی
،2007). در یک محیط مشابه اجتماعی، بعضی اشخاص توانایی مقابله با مشکلات و موقعیت‌های چالش انگیز را خیلی زود از دست می‌دهند و دچار استرس، اضطراب می‌شوند، در حالی که عده‌ای دیگر به راحتی قادرند از پس این موقعیت‌ها برآیند و بدون عارضه خاصی مشکل را برطرف نموده و یا پشت سر گذارند. هر اندازه این ظرفیت بالاتر یا بیشتر باشد، به همان اندازه شخص قادر خواهد بود سلامت روانی و اجتماعی خود را در سطح بهتری نگه دارد و به شیوه‌ی مثبت، سازگارنه و کارآمدتر به حل و فصل مشکلات خویش بپردازد. بنابراین انتخاب یک راهبرد مقابله‌ای کارآمد در ابعاد شناختی ، هیجانی و رفتاری، بر ارتقای سلامت روانی و جسمانی فرد اثر گذار است ( کمپبل- سیلس
 و همکاران، 2006).  
اهمیت و ضرورت موضوع معنویت و مذهب به ویژه هوش معنوی از جهات مختلف در عصر جدید احساس می شود. یکی از این ضررت ها در عرصه ی انسان شناسی توجه به بعد معنوی انسان از دیدگاه دانشمندان به ویژه کارشناسان بهداشت جهانی است که اخیرً انسان را موجودی زیستی، روانی و اجتماعی و معنوی تعریف می کند(رحیمی پور و کرمی، 1393).
با بررسی های انجام شده در ایران، تحقیقات اندکی در زمینه بررسی نقش هوش معنوی در پیش بینی سبک های اسنادی و سبک های مقابله ای در دانشجویان انجام شده است. لذا بررسی نقش هوش معنوی در پیش بینی سبک های اسنادی و سبک های مقابله ای در دانشجویان ضرورت پیدا کرد.
نتایج حاصل از این پژوهش، می تواند چشم اندازی روشن و عملی برای مشاوران و روان درمانگران فراهم نماید. به علاوه، نتایج پژوهش می تواند مبنای نظری و عملی مناسبی برای بهبود سبک های اسناد و سبک های مقابله در موسسات مختلف آموزشی و درمانی از قبیل مراکز مشاوره در دانشگاهها، کلنیک ها و غیره قرار گیرد. بنابراین با توجه به پیشینه پژوهش و اهمیت سبک های اسناد و سبک های مقابله، بررسی نقش هوش معنوی در پیش بینی سبک های اسنادی و سبک های مقابله ای در دانشجویان ضرورت پیدا نمود.
پیشینه پژوهش
پژوهش های داخلی
آرين پور، شهابي زاده، بحرينيان (1394) پژوهشی با هدف الگوي پيش بيني هوش معنوي بر پايه سبك هاي اسنادي و خود كنترلي انجام دادند. از اين رو، 372 دانشجوي به روش نمونه گيري چند مرحله اي انتخاب و مقياس هاي سبك هاي اسنادي سليگمن، خود كنترلي تانجني و هوش معنوي كينگ را تكميل نمودند. در بررسي يافته ها از شيوة تحليل مسير و روش بيشينة احتمال بهره گرفته شد. يافته ها نشان دادند كه سبك اسناد بيروني و پايدار موفقيت و سبك اسناد پايدار و كلي شكست، از طريق خود كنترلي به ترتيب پيش بيني كنندة افزايش و كاهش تفكر انتقادي وجودي مي باشند. همچنين مسيرهاي مستقيمي نيز بين اسناد بيروني موفقيت، تفكر انتقادي وجودي و توليد معناي شخصي، اسناد پايداري موفقيت و آگاهي متعالي، اسناد كلي موفقيت و بسط هوشياري وجود دارند.

فاطمی، زارع، خرازی افرا، خرازی افرا (1393) پژوهشی با هدف بررسی رابطه بین رشد معنویت و چگونگی مقابله با شرایط استرس زا در بین اینترن های رشته پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد پزشکی تهران انجام دادند. در اين مطالعه توصيفي همبستگي، 384 نفر از دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد پزشکي تهران به وسيله روش نمونه گيري در دسترس انتخاب شدند. ابزار مورد استفاده شامل آزمون مقابله با شرايط پراسترس CISS که به منظور ارزيابي سه سبک مقابله يعني مقابله مساله مدار، مقابله هيجان مدار و مقابله اجتنابي تشکيل شده و آزمون سنجش رشد معنوي SAI به منظور ارزيابي 6 زيرمقياس آگاهي از وجود خدا، پذيرش واقعي، نااميدي، بزرگنمايي، مديريت برداشت و بي ثباتي بود. نتایج نشان داد بين رشد معنويت و مقابله مساله مدار ارتباط معني دار و مستقيم وجود داشت، اين بدين معني است که با افزايش نمره «رشد معنويت»، «ميزان مقابله مساله مدار با شرايط پراسترس» در آن ها افزايش مي يابد.

ذاکرزاده و امیری ابراهیم محمدی (1394) پژوهشی با هدف بررسی رابطه هوش معنوی ونوع سبک اسنادی دانش آموزان دبیرستان های شهرستان آمل انجام دادند. روش این - پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بوده است. نمونه این پژوهش، 61 نفراز دانش آموزان دبیرستان های شهر آمل در سال 1393 بودند که به صورت خوشه ای چندمرحله ای انتخاب شدند برای ارزیابی میزان هوش معنوی از پرسش نامه هوش معنوی جامع آمرام ودایر (ISIS) وبرای ارزیابی نوع سبک اسنادی از پرسش نامه سبک اسناد (ASQ) سلیگمن و همکاران استفاده گردید. نتایج نشان داد که بین سبک اسناد مثبت با هوش معنوی رابطه مثبت ومعناداری وجود دارد . همچنین بین سبک اسناد منفی با میزان افکار خودکشی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد و بین سبک اسناد منفی باهوش معنوی رابطه منفی و معناداری وجود دارد و همچنین بین سبک اسناد منفی با سبک اسناد مثبت رابطه منفی و معناداری وجود دارد.
صدیقی ارفعی، تمنایی فر، عابدین آبادی (1391)پژوهشی با هدف رابطه جهت گیری مذهبی سبک های مقابله و شادکامی در دانشجویان انجام دادند. بدین منظور، حجم 386 نفر به عنوان نمونه آماری به روش نمونه گیری طبقه ای از جامعه آماری مورد پژوهش (دانشجویان دانشگاه های کاشان در سال تحصیلی 91 -90) انتخاب و به منظور جمع آوری داده ها، از پرسش نامه جهت گیری مذهبی آلپورت، پرسش نامه مقابله با موقعیت های تنیدگی زا از اندلر و پارکر و پرسش نامه شادکامی آکسفورد استفاده شده است. داده ها با شاخص های آماری همچون همبستگی پیرسون، تحلیل واریانس، آزمون t و رگرسیون تحلیل شده است. نتایج تحلیل داده ها نشان می دهد که بین جهت گیری مذهبی درونی و سبک مقابله مسئله محور، رابطه مثبت معنادار (r=0/26)، هم چنین بین جهت گیری مذهبی درونی و شادکامی رابطه مثبت معنادار(r=0/16) وجود دارد. همچنین تحلیل نتایج بیانگر این است که از بین سبک های مقابله، سبک مسئله محور با شادکامی، رابطه مثبت معنادار (r=0/41 ) دارد.

دارنجانی شیرازی (1391) پژوهشی با هدف نقش واسطه گری سبک های مقابله ای در رابطه هوش معنوی و هوش هیجانی با رضایت از زندگی در زنان دارای مشکلات خانوادگی انجام دادند. جامعه آماری زنان مراجعه کننده به مراکز های مشاوره در سطح شهر شیراز بودند، که از بین مراکز ده مرکز به صورت تصادفی انتخاب شدند. و کلیه زنانی که در یک فاصله زمانی 3 ماهه (آبان تا آخر دی ماه) به دلیل مشکلات خانوادگی به این مراکز مراجعه کرده بودند و حاضر به همکاری شدند،150 نفر می شدند که به عنوان نمونه آماری در این پژوهش شرکت داده شدند. طرح این تحقیق از نوع همبستگی بود. داده ها از طریق پرسشنامه رضایت از زندگی دینر،پرسشنامه هوش هیجانی شات، پرسشنامه هوش معنوی عبداله زاده وپرسشنامه سبک های مقابله ای موس و بیلینگز و الاه جمع آوری و مورد تحلیل آماری قرار گرفت. یافته ها دو مدل را نشان دادند. . مدل اول سبک های مقابله ای نقش واسطه گری معناداری در رابطه هوش هیجانی و رضایت از زندگی ایفا نکرد. مدل دوم سبک های مقابله ای نقش واسطه گری معناداری در رابطه هوش معنوی ورضایت از زندگی ایفا کرد.

پژوهش های خارجی
فلیپس
 و همکاران (2014) به بررسی رابطه جهت گیری مذهبی و سبک های مقابله ای پرداختند. نتایج پژوهش نشان داد که بین جهت گیری مذهبی و سبک های مقابله ای رابطه معنادار وجود دارد.
کراتین ماچر
 و همکاران (2013) در پژوهشی به بررسی رابطه راهبردهای مقابله و سلامت روان در نوجوانان والدین مبتلا به سرطان پرداختند. به طور کلی 214 نوجوان از 167 خانواده در این پژوهش شرکت نمودند.نتایج نشان داد که راهبرد مقابله مساله مدار به طور کلی با سلامت روان مرتبط است و راهبرد اجتنابی با سلامت روان رابطه منفی دارد. و راهبرد مقابله هیجانی هم با سلامت روان بالاتر و هم با سلامت روان پایین تر مرتبط بود.
اولسون 
و همکاران (2012) به برسی رابطه بین راهبردهای مقابله دینی و سلامت روان در طبقه های اجتماعی و اقتصادی پایین پرداختندو برای این منظور 123 بیمار در این پژوهش شرکت داشتند. برای تجزیه و تحلیل داده ها از روش رگرسیون کمک گرفته شد. نتایج نشان داد که مقابله دینی مثبت به طور معناداری با سلامت روان همبسته بودند و پیش بینی کننده بهتری برای سلامت روان بودند. اما مقابله مذهبی منفی پیش بینی کننده خوبی برای سلامت روان نبودند. 
لیبر
 و همکاران (1997) در پژوهشی به بررسی رابطه باورهای مذهبی و سبک های اسناد پرداخت.. نتایج پژوهش وی حاکی از آن بود که بین باورهای مذهبی و سبک های اسناد رابطه مثبت معنادار وجود دارد.
اهداف:
· هدف اصلی
· بررسی نقش هوش معنوی در پیش بینی سبک های اسنادی و سبک های مقابله ای در دانشجویان رشته روان شناسی دانشگاه .........
اهداف فرعی
1. بررسی نقش هوش معنوی در پیش بینی سبک های اسنادی در دانشجویان رشته روان شناسی دانشگاه .........
2. بررسی نقش هوش معنوی در پیش بینی سبک های مقابله ای در دانشجویان رشته روان شناسی دانشگاه .........
فرضیه ها:
فرضیه اصلی
· هوش معنوی سبک های اسنادی و سبک های مقابله ای در دانشجویان رشته روان شناسی دانشگاه ........ پیش بینی می کند.
فرضیه های فرعی
1. هوش معنوی، سبک های اسنادی را در دانشجویان رشته روان شناسی دانشگاه ........ پیش بینی می کند.هوش معنوی سبک های مقابله ای را پیش بینی می کند.
2. هوش معنوی، سبک های مقابله ای را در دانشجویان رشته روان شناسی دانشگاه ........ پیش بینی می کند.هوش معنوی سبک های مقابله ای را پیش بینی می کند.
تعریف مفهومی و عملیاتی متغیرها
سبک اسناد
تعریف مفهومی: سبک اسناد یک متغیر شناختی شخصیت است که منعکس می کند چگونه افراد بر حسب عادت، حوادثی را که در زندگی شان رخ می دهد، تبیین می کنند یا به عبارت دیگر سبک اسناد شیوه ای است که افراد پیامدهای مثبت و منفی یا موفقیتها و شکستهای خود را بوسیله آن تبیین می کنند(سنجیوان و همکاران، 2008).
تعریف عملیاتی: در پژوهش حاضر منظور از سبک اسناد نمره ای است که فرد از پرسشنامه سبک های اسناد پیترسون و سلیگمن (1984) کسب می کند.
سبک های مقابله
تعریف مفهومی: فولکمن
 و لازاروس
(1985) مقابله را فرایندی پیچیده می دانند که با توجه به ارزیابی هایی که فرد از موقعیت های استرس زا و فشارهای آن موقعیت دارد، تغییر می کند و تلاش های رفتاری – شناختی فعال فرد را در بر می گیرد. در واقع راهبرد های مقابله ای مجموعه ای از تلاش های شناختی و رفتاری فرد است که در جهت تعبیر و تفسیر و اصلاح یک وضعیت تنش زا  به کار می رود و منجر به کاهش رنج ناشی از آن می شود. 
تعریف عملیاتی: در این پژوهش راهبردهای مقابله ای نمره ای است که فرد از پرسشنامه شیوه های مقابله با استرس لازروس و فولکمن (1985) کسب می کند.  این پرسشنامه دارای 66 سوال است و شیوه های مقابله مساله مدار و هیجان مدار را مورد ارزیابی قرار می دهد.
هوش معنوی
تعریف مفهومی: بر حسب نظر امونز (2000) هوش معنوی به کارگیری اطلاعات معنوی در جهت انطباق با محیط و حل مسائل زندگی می باشد.
تعریف عملیاتی: در این پژوهش هوش معنوی نمره ای است  که فرد از مقیاس هوش معنوی کینگ (SISRI)
 کسب می کند
روش:
با توجه به اینکه در پژوهش حاضر هیچ متغیری دستکاری نمی شود و هدف تعیین رابطه بین باورهای هوشی و ادراک خودمختاری با سبک تبیینی دانش آموزان است، لذا روش پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی است.
جامعه، نمونه و روش نمونه گیری:
جامعه پژوهش حاضر کلیه دانشجویان رشته روان شناسی دانشگاه ........ را تشکیل می دهند.
روش نمونه گیری تصادفی طبقه ای می باشد. و تعداد نمونه 350 نفر بر حسب جنسیت و با توجه به تعداد افراد جامعه انتخاب خواهند شد.
ابزار:
پرسشنامه سبک اسناد: این پرسشنامه یک ابزار خودگزارشی است و نخستین بار برای اندازه گیری اسنادهای افراد برای رویداهای غیرقابل کنترل توسط پیترسون و سلیگمن (1984) ساخته شد. پرسشنامه سبک اسنادی دربرگیرنده دوازده موقعیت فرضی (شش رویداد خوب و شش رویداد بد ) است. برای هر رویداد چهار پرسش مطرح شده است. نخستین پرسش که درباره مهمترین علت این رویداد است، اگر چه در نمره گذاری به کار برده نمی شود اما ضروری است تا آزمودنی به سه پرسش بعد بر حسب موارد زیر پاسخ دهد. این موارد شامل درونی یا بیرونی، پایدار یا ناپایدار و کلی یا اختصاصی بودن رویداد می باشد. نمره ها را می توان برای هر یک از سه بعد یاد شده در نظر گرفت (وولز
، 2011). بریج
 (2001) برای پرسشنامه سبک اسناد ضریب آلفای کرونباخ 8/0 را گزارش نموده است. اسلامی شهر بابکی (1369) طی پژوهشی با این مقیاس ضریب آلفای کرونباخ را برای موقعیت شکست درونی 75/0، موقعیت شکست پایدار 43/0، موقعیت شکست کلی 73/0 و در موقعیت موفقیت درونی 74/0، موقعیت موفقیت پایدار 56/0 و موفقیت کلی 76/0 به دست آورد. سلیمانی نژاد (1381) آلفای کرونباخ برای کل پرسشهای پرسشنامه را 74/0 گزارش کرد (به نقل از موسوی، اسلام دوست، غباری بناب، 1390).
پرسشنامه راهبردهای مقابله ای لازاروس و فولکمن (WOCQ): این پرسشنامه توسط لازاروس و فولکمن
 (1985) تهیه شده است و دارای 66 سوال است که در مقیاس 4 گزینه ای (از یک تا 4) نمره گذاری می شود. نمره گذاري پرسشنامه روش هاي كنارآمدن به دو روش خام و نسبي انجام مي شود. اين آزمون هشت شيوه مقابله اي را كه به دو دسته مساله مدار و هيجان مدار تقسيم مي شوند، مورد سنجش قرار مـي دهـد. شـيوه هـاي مقابلـه مـساله مـدار عبارتند از: جستجوي حمايت اجتماعي، مسووليت پذيري، مساله گشايي برنامه ريزي شده و ارزيابي مجدد مثبت. شيوه هاي مقابلـه هيجـان مـدار عبارتنـد از: رويـارويي، دوري گزينـي، فرار اجتناب و خويشتن داري. لازاروس ثبات درونـي 66/0 تـا 79/0 را بـراي هـر يـك از سبك هاي مقابله اي گزارش كرده است. در پژوهش رستمي (1391) آلفاي كرونباخ كلي آزمون 87/0 به دست آمد.
مقیاس هوش معنوی کینگ (SISRI)
: این پرسشنامه توسط کینگ
 (2008) ساخته شده است و دارای 24 آیتم می باشد که هوش معنوی را براساس مقیاس 5 درجه ای لیکرت (4-0) می سنجد و نمرات آن بین صفر تا 96 متغیر می باشد. این مقیاس دارای 4 خرده مقیاس تفکر انتقادی(CET)
، تولید معنای شخصی (PMP)
، آگاهی متعالی (TA )
 و توسعه حالت هشیاری (CSE)
 می باشد. پایایی آن در یک نمونه 619 نفری از دانشجویان دانشگاه تورنتو کانادا در سال 2008، به روش آلفای کرونباخ 95/0 و به طریق تصنیف 84/0 بدست آمد. در مورد اعتبار هریک از این زیر مقیاس ها، آلفای کرونباخ برای زیر مقیاس تفکر انتقادی وجودی، مقدار 88/0، برای زیر مقیاس تولید معنای شخصی 87/0، برای زیر مقیاس آگاهی متعالی 89/0 و برای زیر مقیاس توسعه حالت هوشیاری 94/0 با دست آمد (کینگ، 2008). همچنین در ایران، رقیبی و همکاران () ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه را 89/0 و ضریب اعتبار آن را در یک نمونه 70 نفری در فاصله زمانی دو هفته، 67/0 به دست آوردند(رجبی، 1388؛ به نقل از خدابخشی کولائی، 1392).
روش تجزیه و تحلیل اطلاعات
جهت تجزیه و تحلیل داده های بدست آمده توسط ابزار های فوق، از شاخص ها و روش های آمار توصیفی برای بدست آوردن فراوانی، درصد، میانگین، انحراف استاندارد، و خطای استاندارد داده ها  استفاده خواهد شد؛ و سپس از آمار استنباطی برای  بدست آوردن ضریب همبستگی و رگرسیون چند گانه از نرم افزار  spssاستفاده خواهد شد.
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